
★冒。足の大事な部位「そこ」 2024。 12.12.橘高靖子

(1)脚の使い方 ⇒ ① パイパイライン② そこ ③ 踵 (かかと)
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「そこ」から着地し、足裏全体にのり、膝を伸ばす

外反母趾ライン

歩幅1き ,着物の糧蟻 脚膝足田き∫嗜イパイ寺イ≫で使う

鼻緒&踵ライン

★Z.足趾 (あしゆび)グ…

★ 3。 膝裏ストしッチ

★4。 椅子を使ったスクリット

★5。 その場足踏み


