
元元気気がが最最高高ののボボラランンテティィアア

「元気に百歳」クラブ

「元気に百歳」クラブの

10 周年記念号出版例会は、

10 月 10 日です。（詳しくは、

同封のチラシをご覧くださ

い。）

10 月初旬には、お手元

へ届けられると思います。

７７名の寄稿、330 ページ

を超える、元気な高齢者

からのメッセージです。

22000099.. 99 秋秋
メールアドレス：

club-dayori@v100c.org

ホームページ：

http://v100c.org

会員数：265 名(’09 年 8 月)
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