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ＮＥＸＴ１０へ 全国のみなさまをつなぐ「クラブだより・冬号」 
 

秋には全国の「元気に百歳」クラブが大きく燃え上がりました。 
そして 13 年目のスタート 

「元気に百歳」クラブ春の例会（総会）は ２０１２年２月１８日（土） に開催です。 

２０１２年度・会員継続の手続きもよろしくお願い致します。 
 

いま私達に出来ることは、この現実を決して忘れないこと。 

いま自分に出来ることを少しずつ、少しずつ・・・ 


