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冬晴れの冷たい空気のなかに銀杏が黄金色に輝いています。 

今年の 10月１０日「元気に百歳」の日に、クラブ１５周年記念例会が、お二人のお元

気な百歳のゲストをお迎えして盛大に行われました。10周年から始まったＮＥＸＴ１０

も前半が終わり、いよいよ後半に入ります。新しい会員さんも増えて、１６年目は担当

スタッフも少し若返る予定です。今月は 2015年度への会員継続手続きの月です。 

「元気に百歳」クラブがますます元気でいられますように、ご協力をよろしくお願いい

たします。皆様のご健康と新しい年のお幸せをお祈りいたします。 

表紙 絵とことば 上村禎彦さん・タイトル文字 住田道男さん 
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