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     全国のみなさまをつなぐ「クラブだより・春号」 

３月２１日春分の日を中心とした７日間が「春の彼岸」、彼岸の入りは１８日。 

ＮＨＫの「ことばハンドブック」には彼岸の場合「入り」は使うが「明け」

は使わないと記されている。悟りの境地の彼岸から「明ける」のは良くない

からだろうか…彼岸が過ぎるとボツボツ「サクラ」の便り…東京の平年開花

日は３月２８日、明るい春に迎えられて『元気に百歳』クラブも１６年目が

スタート。クラブだよりの編集スタッフにも新しいメンバーが加わりました。 

表紙 絵とことば 上村禎彦さん・タイトル文字 住田道男さん 
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