
～元気が最高のボランティア～｢元気に百歳｣クラブ 
          

 

 

 

  ２０２4 年(令和 6 年)秋号 

 ９月１0 日発行 

 

 絵とことば：上村禎彦さん  タイトル文字：住田道男さん 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまとつなぐ「クラブだより秋号」 
 

平和の祭典パリ五輪が開催中の８月７日、代々木俱楽部で「納涼ランチ会」が開催され、

３０名がビールと食事をとりながら再会と懇談のひとときを楽しみました。 

戦後７９年を経て、日本は不戦の誓いを新たにしておりますが、ウクライナやパレスチナ

では、日々幼い命が戦火によって奪われているという現実があり心が痛みます。宇宙から見

る地球は美しいと言われますが、真に平和で美しい惑星になってほしいと願います。 

秋号は、「納涼ランチ会」の報告を入れ、「会員のひろば」と「サロン活動」中心の１２頁

編成です。１２月の年末懇親会の日程も決まりました。健康に気をつけながら、仲間と交流

し実りの秋を楽しみましょう。              

※ ホームページでは毎月の活動を掲載していますので、時々訪れて見てください。 

右のＱＲコードからアクセスできます。 

※ 会員の皆さまの原稿「俳句・川柳・短歌・エッセイ・絵画・写真」など、投稿 

をお待ちしています。      宛先： club-dayori@v100club.org  

秋 の  訪  れ

 

 

浜  離 

宮 公 園 
 

 信州の「栗」 

 

 


